
 
 

 

 
 
 

 
COOL CATERPILLARS 
PROGETTO EDUCATIVO 

 
 

Coordinatori: 
Philippa Waterhouse & Deborah Ascani 

 
A.S. 2025 - 2026 

 

 

​​ 
​​ 
 

 
 



Pag. 2 / 10 

 

​​INTRODUZIONE 

Nell’ambito del progetto d’Istituto di quest’anno, *Wonder Explorers*, siamo lieti di 

presentarvi il nostro progetto annuale dell’Early Years intitolato: 

“Curious Minds, Kind Hearts: a Wonder-Full World" 

(Menti curiose, cuori gentili: un mondo pieno di meraviglia) 

​

I bambini piccoli sono scienziati ed esploratori per natura: arrivano nella scuola dell’infanzia 

con una curiosità innata e senza limiti verso il mondo che li circonda.​

Questo progetto, *Curious Minds, Kind Hearts: A Wonder-Full World*, è stato pensato per 

valorizzare e incanalare questo potente impulso naturale alla scoperta attraverso esperienze 

attive e concrete.​

​

Crediamo che le esperienze più significative avvengano quando l’apprendimento è 

sensoriale e immediato. Per questo stimoleremo intenzionalmente questa curiosità innata 

coinvolgendo pienamente i cinque sensi — vista, udito, tatto, gusto e olfatto — permettendo 

ai bambini di interagire fisicamente con nuovi concetti e materiali.​

​

Attraverso questa esplorazione profonda e attiva, i bambini passeranno dal semplice reagire 

all’imparare in modo consapevole.​

Inizieranno a porre le prime domande, a osservare con maggiore attenzione e a sviluppare 

capacità comunicative fondamentali condividendo idee con gli altri.​

Queste attività favoriscono in modo naturale l’indipendenza, la collaborazione e le 

competenze sociali, mentre imparano a lavorare da soli, in coppia, in gruppo e come classe 

intera.​

​

Ancor più importante, esplorando il mondo fisico, svilupperanno anche l’aspetto *Kind 

Hearts* del progetto. Ciò significa coltivare senso di responsabilità ed empatia, 

incoraggiando i bambini a prendersi cura dell’ambiente e di tutti gli esseri viventi — dalle 
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piante e dalla natura agli uccelli e agli insetti.​

Allo stesso tempo, saranno incoraggiati a prendersi cura di sé stessi durante la crescita e a 

mostrare gentilezza e rispetto verso gli altri e la comunità locale.​

​

Inoltre, il tema *Kind Hearts* stimola la curiosità verso altri Paesi, culture e lingue attraverso 

la scoperta gioiosa e la celebrazione delle festività internazionali, aiutando i bambini a 

vedersi come partecipanti attivi e compassionevoli in un mondo più ampio e interconnesso.​

​

Continuando a esplorare e a indagare il mondo attraverso una varietà di temi coinvolgenti, 

uscite didattiche, ospiti speciali ed eventi, i bambini costruiranno solide basi di conoscenza e 

di relazione, scoprendo infine che il nostro mondo è davvero un luogo pieno di meraviglia! 

​​IL PROGETTO DI COOL CATERPILLARS 

La prima parte di questo entusiasmante progetto, ideato per i nostri Cool Caterpillars, si 

concentra sulla costruzione delle basi per la comprensione della diversità, dell'empatia e 

della solidarietà. Attraverso attività coinvolgenti e una selezione accurata di letteratura per 

bambini, i Cool Caterpillars intraprenderanno un viaggio per esplorare le proprie identità 

uniche e celebrare la ricchezza del mondo che li circonda. 

A Kind Heart /Un Cuore Gentile:  

Discovering ‘Me’ and ‘You’ /Scoprire “Me” e “Te”  

I bambini inizieranno con l’esplorare le proprie caratteristiche fisiche uniche attraverso 

attività coinvolgenti, ponendosi domande come: Io come sono fatto/a? Di che colore sono i 

miei capelli, i miei occhi e la mia pelle? Successivamente, si concentreranno sulle 

somiglianze e differenze con i loro coetanei. Quali somiglianze abbiamo in comune? Quali 

differenze ci rendono unici? 

I Cool Caterpillars continueranno a parlare dei loro cibi, giochi e attività preferite, rendendosi 

conto che, anche con le differenze, possono condividere interessi comuni. Questo favorisce 
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la comprensione che gli interessi condivisi possono creare connessioni nonostante le 

differenze nell'aspetto. 

 

Embracing and celebrating Diversity /Abbracciare e celebrare la diversità  

Con l’utilizzo di alcuni dei libri per bambini preferiti dagli insegnanti, come ispirazione e punto 

di riferimento, i Cool Caterpillars esploreranno la meravigliosa varietà di persone, famiglie e 

culture nel nostro mondo, incoraggiati a sviluppare, in modo gioioso, una curiosità verso il 

mondo e le persone che lo abitano. Nel promuovere un ambiente in cui il background e la 

famiglia di ogni bambino sono accolti e celebrati, i bambini possono sviluppare un forte 

senso della loro identità unica. 

Developing Empathy and Community Spirit /Sviluppare empatia e spirito di 

comunità  

L'obiettivo finale di questa parte del progetto è tradurre la comprensione in azione: 

sviluppare un cuore gentile. Durante speciali attività di "Show & Tell" e "Carpet Times" 

(momenti di condivisione in gruppo), i bambini saranno incoraggiati ad ascoltare gli altri, a 

meravigliarsi e a fare domande ponderate. Vedere le cose dalla prospettiva di un coetaneo e 

comprendere che tutti desiderano sentirsi felici e inclusi è una base importante per lo 

sviluppo dell'empatia e per essere gentili. Aiuta anche a creare un forte spirito di comunità e 

di supporto all'interno della classe. 

Curious Minds /Menti curiose  

La seconda parte del progetto è un entusiasmante viaggio interattivo progettato per ispirare 

l'indagine e l'osservazione delle meraviglie del mondo, prendendo ispirazione dagli ambienti 

circostanti, interni ed esterni. I nostri piccoli detective dovranno mettersi i cappelli da 

investigatori mentre indagano su oggetti insoliti, sia manufatti che naturali per usare i loro 

cinque sensi e le loro abilità investigative! Questi potrebbero essere intriganti oggetti naturali 

raccolti durante le passeggiate nelle diverse stagioni o utensili trovati in cucina. Potrebbero 
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anche ricevere immagini curiose da esaminare e discutere, che trattano argomenti 

affascinanti come animali insoliti, diversi habitat, le meraviglie dello Spazio e feste 

internazionali. Grazie alle loro menti curiose e alle discussioni guidate dai bambini, i Cool 

Caterpillars saranno anche incoraggiati a sviluppare le loro abilità linguistiche e adottare un 

approccio più scientifico alle loro entusiasmanti scoperte. 

Gli insegnanti invitano le famiglie a prendere parte a vari aspetti del progetto, magari per 

raccogliere materiali specifici, condividere i loro oggetti familiari unici o inviare fotografie 

relative ai temi trattati in classe. 

Tenete d’occhio questi progetti speciali per le famiglie su Google Classroom, dove verranno 

pubblicati i dettagli! Tale gioco di squadra arricchirà l'ambiente di apprendimento dei Cool 

Caterpillars e renderà il progetto "Curious Minds" un'esperienza davvero condivisa. 

 

MODALITÀ DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 

Il gioco rappresenta un’occasione privilegiata per instaurare relazioni e stimolare 

apprendimenti, favorendo lo sviluppo di atteggiamenti attivi e creativi. Le attività proposte 

sono finalizzate allo sviluppo affettivo e cognitivo del bambino che, durante il percorso ludico 

individuale e di gruppo, acquisisce abilità, conosce e costruisce il proprio sé in relazione ai 

coetanei e all’ambiente. L’organizzazione della classe è ispirata al progetto annuale e offre 

attività varie che i bambini possono scegliere. La gamma dei materiali è selezionata in 

relazione agli obiettivi educativi ed è caratterizzata da giochi ed attività strutturate e non, da 

oggetti di recupero, naturali e di uso quotidiano, all’interno di una cornice che si distingue per 

spazi e arredi funzionali e stimolanti. Questo ci permette di ricavare momenti preziosi per 

osservare e ascoltare i bambini e progettare, così, attività adeguate ai loro bisogni che 

evolvono nel corso dell’anno.  

​​Early Years’ Google Classroom 

Smiling ha scelto di attivare per ogni sezione di Early Years la propria aula virtuale in cui gli 

insegnanti pubblicano foto di attività ed eventi speciali. Possono anche condividere attività 

extra, canzoni o giochi, collegati ad argomenti di sezione. Questo è l'ideale per rinforzare e il 
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legame tra scuola-famiglia e l'apprendimento a casa. Le famiglie sono incoraggiate a visitare 

regolarmente Google Classroom e possono pubblicare commenti o foto del lavoro svolto dai 

bambini a casa.  

​​INFORMAZIONE GENERALI 

​​Colloquio con le insegnanti 

Gli incontri con le insegnanti di classe si svolgono in presenza oppure online e possono 

essere prenotati inviando un'e-mail o telefonando all'ufficio. I genitori che prenotano online, 

riceveranno al momento del collegamento un link di invito tramite Google Meet sulla propria 

e-mail personale. 

​​Orari di ricevimento: 

Martina Balboni /Laura Bubola /Rosie Mence /Barbara Tumiati: mercoledì 12.30 – 13.30 

Philippa Waterhouse e Deborah Ascani (Early Years Coordinators): mercoledì 14.30 – 15.30 

​​Cosa portare a scuola: 

●​ Una sacca di stoffa da tenere a scuola che contenga un paio di cambi completi, di cui 

uno della  

divisa della scuola: pantaloni con elastico (senza bottoni/ laccio/ cerniera), magliette, 

mutande, canottiere, calze (tutto adatto alla stagione) e scarpe di ricambio; 

●​ Un pacchetto di salviette umidificanti; 

●​ Un astuccio lavabile per lo spazzolino da denti dotato di asola per appenderlo, con 

uno  

spazzolino e un dentifricio da portare a casa ogni venerdì. Tutto deve essere 

etichettato con le iniziali del bambino; 

●​ Per i bambini che dormono a scuola fornire un’altra sacca di stoffa che contenga: un 

piccolo  
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cuscino ignifugo con federa (dimensioni: 25cm x 40cm x 5cm) e una coperta ignifuga 

adeguata alla stagione (dimensioni: 75cm x 100cm), da portare a casa ogni venerdì. Il 

lenzuolino per coprire la brandina viene fornito dalla scuola; 

●​ Una cartellina rigida (A4) con elastico. 

​​SI PREGA DI SCRIVERE IL NOME DEL BAMBINO SULLA DIVISA, SU TUTTI GLI 

INDUMENTI E GLI OGGETTI PERSONALI ELENCATI. 

​​Da ricordare: 

●​ La divisa della scuola è obbligatoria: t-shirt, maglione, felpa o gilet della scuola con il 

logo.  

Gli indumenti devono essere abbinati a pantaloni, leggings, gonna e calzamaglia di 

colore blu e a tinta unita; 

●​ Scarpe senza lacci e pantaloni comodi senza bottoni per sviluppare l’autonomia e 

facilitare il  

movimento dei bambini; 

●​ Non è consentito portare giochi, peluche e libri da casa; 

●​ Per motivi di sicurezza braccialetti, collane e gioielli in generale non sono ammessi. 

​​LA ROUTINE 

​​Le merende 

Alle 9.45 e alle 15.45 viene proposta ai bambini una sana merenda, composta da frutta 

fresca e verdura con crackers o biscotti, qualche volta yogurt o torta La merenda è 

un’ulteriore occasione per stare assieme, assaggiare nuovi cibi e sviluppare il linguaggio. 

Ogni venerdì pomeriggio viene offerta ai bambini una merenda speciale preparata dalla 

nostra cuoca. Non è consentito portare la merenda da casa. 

​​Il pranzo 

Alle ore 11.50 i bambini pranzano in mensa con le proprie insegnanti. La cuoca della scuola 

prepara tutti i pasti nella cucina interna di Porta Mare. Il pranzo consiste in un primo e un 
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secondo, seguiti da frutta fresca o dessert. Il menu, disponibile sul sito web della scuola, 

offre una varietà di piatti sani e ben bilanciati che include anche la cucina regionale. Si 

celebrano anche festival internazionali e si incoraggiano i bambini a provare ricette di tutto il 

mondo. 

​​Pulizia dei denti 

Dopo il pranzo i bambini lavano i denti assistiti da un adulto. Ogni venerdì l’intero kit viene 

consegnato per essere lavato a casa e per controllare che sia completo, da riportare il lunedì 

successivo. 

​​Riposo pomeridiano 

I bambini che dormono riposano dalle 13.30 alle 15.15 assieme all’insegnante/assistente in 

un clima tranquillo favorito da una musica soft. Ogni bambino ha a disposizione una 

brandina completa di lenzuolo copri brandina fornito e lavato dalla scuola mentre cuscino, 

lenzuola e coperta vengono forniti dalla famiglia e ogni venerdì dati a casa per essere 

restituiti puliti il ​​lunedì successivo.  

L’eventuale ciuccio, che deve avere un contenitore, viene mandato a casa ogni giorno per 

essere igienizzato. 

I bambini che non dormono si rilassano in un'altra aula e fanno dei giochi tranquilli fino al 

risveglio dei compagni. I genitori sono pregati di informare le insegnanti all'inizio dell'anno se 

desiderano che il loro bambino dorma o meno. 

 

 



Pag. 9 / 10 

 

UNA TIPICA GIORNATA 

I genitori di Cool Caterpillars possono accompagnare e ritirare i propri bambini direttamente 

dalla loro aula. 

8.00 - 9.30* 
Accoglienza e gioco libero in aula. * Consigliamo che i bambini arrivino non 
oltre  
le 9.15 

9.15 - 9.45 
“Carpet Time” (Benvenuto, Chi c’è oggi? Che tempo fa?) 
 

9.45 - 10.00 
Toilette e merenda 
 

10.00 - 10.30 
Attività strutturata: Ginnastica /Musica /Laboratorio 
 

10.30 - 11.00 
Attività didattica strutturata: Progetto Annuale in aula o in giardino 
 

11.00 - 11.30 
Giochi in giardino o in aula /SMARTBoard /storie / danza  
 

11.30 - 11.50 
Toilette 
 

11.50 - 12.10 
Pranzo 
 

12.10 - 13.00 
Giochi in giardino o in aula 
 

12.45 
Uscita per i bambini che non restano nel pomeriggio. Le insegnanti 
accompagnano i bambini all’ ingresso principale 

13.00 - 13.30 
Pulizia dei denti, toilette e preparazione al riposo 
 

13.30 - 15.15 
Riposo /giochi tranquilli per i bambini che non dormono 
 

15.15 - 15.45 
Risveglio e toilette 
 

15.45 - 16.20 
Merenda e “Carpet Time“ (storie, canzoni e conversazioni) 
 

16.20 
Uscita 
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Gli orari sono indicativi e non rigidi; in questo modo ogni momento della giornata può essere vissuto con tempi 

adeguati alle esigenze di tutti. 
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