Q Smiling
International

“a” School

HAPPY HEDGEHOGS
PROGETTO EDUCATIVO

Coordinatori:
Philippa Waterhouse & Deborah Ascani

A.S. 2025 - 2026



Pag.2 /12

INTRODUZIONE

Nellambito del progetto d’Istituto di quest'anno, *Wonder Explorers®, siamo lieti di

presentarvi il nostro progetto annuale dell’Early Years intitolato:

“Curious Minds, Kind Hearts: a Wonder-Full World”

(Menti curiose, cuori gentili: un mondo pieno di meraviglia)

| bambini piccoli sono scienziati ed esploratori per natura: arrivano nella scuola dell’'infanzia
con una curiosita innata e senza limiti verso il mondo che li circonda.

Questo progetto, *Curious Minds, Kind Hearts: A Wonder-Full World*, & stato pensato per
valorizzare e incanalare questo potente impulso naturale alla scoperta attraverso esperienze

attive e concrete.

Crediamo che le esperienze piu significative avvengano quando l'apprendimento &
sensoriale e immediato. Per questo stimoleremo intenzionalmente questa curiosita innata
coinvolgendo pienamente i cinque sensi — vista, udito, tatto, gusto e olfatto — permettendo

ai bambini di interagire fisicamente con nuovi concetti e materiali.

Attraverso questa esplorazione profonda e attiva, i bambini passeranno dal semplice reagire
allimparare in modo consapevole.

Inizieranno a porre le prime domande, a osservare con maggiore attenzione e a sviluppare
capacita comunicative fondamentali condividendo idee con gli altri.

Queste attivita favoriscono in modo naturale lindipendenza, la collaborazione e le
competenze sociali, mentre imparano a lavorare da soli, in coppia, in gruppo e come classe

intera.

Ancor piu importante, esplorando il mondo fisico, svilupperanno anche Il'aspetto *Kind
Hearts* del progetto. Cid significa coltivare senso di responsabilita ed empatia,
incoraggiando i bambini a prendersi cura dellambiente e di tutti gli esseri viventi — dalle
piante e dalla natura agli uccelli e agli insetti.
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Allo stesso tempo, saranno incoraggiati a prendersi cura di sé stessi durante la crescita e a

mostrare gentilezza e rispetto verso gli altri e la comunita locale.

Inoltre, il tema *Kind Hearts* stimola la curiosita verso altri Paesi, culture e lingue attraverso
la scoperta gioiosa e la celebrazione delle festivita internazionali, aiutando i bambini a

vedersi come partecipanti attivi e compassionevoli in un mondo piu ampio e interconnesso.

Continuando a esplorare e a indagare il mondo attraverso una varieta di temi coinvolgenti,
uscite didattiche, ospiti speciali ed eventi, i bambini costruiranno solide basi di conoscenza e

di relazione, scoprendo infine che il nostro mondo & davvero un luogo pieno di meraviglia!

IL PROGETTO DI HAPPY HEDGEHOGS:

Curious Minds: Engaging the 5 Senses

Questo viaggio inizia con la scoperta pratica, in cui gli Happy Hedgehogs saranno
esploratori attivi che utilizzeranno i loro cinque sensi per svelare i segreti del mondo che li

circonda. Le loro aule e gli spazi esterni si trasformeranno in laboratori di apprendimento su:

The World Through Our Senses /Il mondo attraverso i nostri sensi: toccare la corteccia
ruvida, annusare erbe profumate, assaggiare frutti di stagione, ascoltare il rumore delle

foglie calpestate e vedere le vivaci tonalita del cielo, degli alberi e delle piante.

The Wonders of Nature /Le meraviglie della natura: osservare gli affascinanti cambiamenti
delle stagioni e indagare come il mondo passi dal caldo del sole all'aria frizzante. Scoprire la

provenienza del cibo esplorando frutta e verdura in ogni stagione.

Art in the Everyday /L'arte del quotidiano: diventare piccoli artisti e matematici, scoprire
colori, forme e schemi non solo sulla carta, ma nella struttura intricata di una foglia o nei

puntini che si ripetono nell'interno di un fiore o sull'ala di un insetto.
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Our Tiny Neighbours /I nostri piccoli vicini: imparare a conoscere animali e insetti, osservare
come vivono e aiutare i bambini a sviluppare rispetto e meraviglia per tutte le creature

viventi.

La Nostra Gita alla Pinacoteca

Per coronare il nostro emozionante viaggio di esplorazione, in Primavera faremo una gita
molto speciale alla Pinacoteca di Ferrara per un laboratorio pratico chiamato “Le Forme della
Natura”. Questa esperienza offrira un'opportunita davvero stimolante per gli Happy
Hedgehogs di vedere come gli artisti si lasciano ispirare proprio dalle forme e dai colori

naturali che abbiamo esplorato per tutto il progetto!

Kind Hearts: The Wonder of ‘Me’ and ‘You’

La fase “Cuori gentili” del nostro progetto, che iniziera con la celebrazione di San Valentino,
e dedicata alla coltivazione dei primi passi verso l'empatia e ad aiutare i nostri Happy
Hedgehogs a crescere in piccoli cittadini premurosi e socialmente consapevoli. Preparatevi a

tanta condivisione, abbracci, aiuto e a celebrare cido che rende ognuno di noi unico!

The Wonderful Body /Il corpo meraviglioso: celebrare le meraviglie di cid che i nostri corpi

possono fare fisicamente — correre, saltare, mantenere I'equilibrio!

Kind Hearts and Big Feelings /Cuori gentili e grandi emozioni: concentrarsi sulla componente
essenziale della crescita socio-emotiva, esplorare le emozioni che proviamo dentro i nostri
corpi, collegare azioni a emozioni e dare ai bambini i primi strumenti per un’autoregolazione.

Fare i primi entusiasmanti passi verso il riconoscimento delle emozioni degli altri.

The Power of Curiosity and Kindness /Il potere della curiosita e della gentilezza: esplorare i
modi pratici in cui possiamo essere gentili e disponibili con I'aiuto di storie, giochi di ruolo e

modellando un comportamento gentile. Questo comporta la celebrazione di azioni semplici:
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condividere un giocattolo, offrire una mano, aspettare il proprio turno e usare parole gentili.
Costruire una comunita in classe in cui la curiosita verso gli altri porti alla compassione.
Nutriremo la curiosita, I'empatia e la gioia di aiutare gli altri, gettando le basi per la vera

gentilezza.

Faces and Friendships /Volti e amicizie: basandosi sulla nostra precedente esplorazione
fisica, continueremo a esaminare il nostro aspetto e I'aspetto degli altri. Questo diventa una
celebrazione della nostra classe eterogenea, aiuteremo i bambini ad apprezzare che ogni
volto, ogni persona e ogni sentimento fa parte del nostro mondo condiviso pieno di

meraviglia.

MODALITA DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

L'importanza del gioco

Il progetto si sviluppa attraverso il gioco, perché & giocando che i bambini scoprono il
piacere di raggiungere un traguardo e sperimentano lo sforzo necessario per raggiungerlo;
attraverso il gioco sperimentano la realta, imparando a distinguerla dalla finzione, imparano il
rispetto delle regole e la loro trasgressione. Tra i due e tre anni di eta i giochi diventano una
trasposizione dell’ambiente in cui il bambino cresce e cominciano ad assumere aspetti
simbolici. Spesso imitano situazioni di vita reale che hanno visto a casa, come cucinare,
accudire un bambino o fare la spesa. Giocando il bambino scopre, percepisce, prova,

sperimenta, elabora diverse soluzioni. Giocare, in definitiva, significa imparare.
L'importanza del pensiero logico

Le insegnanti pianificano le attivita basandosi su schemi di apprendimento che danno
particolare importanza allo sviluppo delle capacita critiche e di ragionamento logico. |
bambini scoprono nuovi significati nel mondo in cui esplorare nuove possibilita creando
connessioni e legami tra persone, luoghi e cose. Attraverso tali scoperte i bambini formulano
conoscenze e competenze necessarie per risolvere i problemi, generare nuove domande e
creare connessioni logiche. Le insegnanti creano contesti stimolanti in cui i bambini possono
esplorare i concetti da soli e con il supporto delle insegnanti, al fine di sviluppare abilita nel
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pensiero logico.
La giornata in Happy Hedgehogs

Le nostre giornate danno spazio al gioco libero, tanto quanto al gioco strutturato, e non
manca un’attenzione particolare ai momenti di cura - le routine - non solo per la valenza
emotiva, ma anche come ulteriore momento di conoscenza e scoperta di sé. Per quanto
riguarda il gioco strutturato, che & parzialmente supportato dalle insegnanti e consente ai
bambini un ampio margine di liberta d’espressione, vengono proposte ogni settimana le

seguenti attivita tematiche sempre ispirati dai bisogni e interessi dei bambini:
Noi e gli altri

L'esperienza vissuta a scuola & caratterizzata da intensita relazionali positive come le
routine, le situazioni di cura, quelle di carattere ludico e socializzante. La possibilita di
interagire con i coetanei e gli adulti, in un contesto favorevole, sia sul piano fisico che
emotivo, da al bambino la consapevolezza delle proprie capacita, lo fa sentire membro di un
gruppo e lo accompagna nella scoperta del mondo. Tutte le attivita libere o programmate si
svolgono in gruppo e in un costante rapporto di interrelazione degli uni con gli altri, una
relazione supportata dall’'uso di materiali specifici: da materiali che implicano un rapporto
fisico come I'attivita sensoriale o motoria, a materiali che implicano un rapporto cognitivo ed
emotivo.

Per aiutare i bambini a conoscere e distinguere le proprie emozioni (paura, rabbia, gioia,
tristezza) e ad esprimerle attraverso il linguaggio e la gestualita, le insegnanti organizzano
momenti di attivita strutturate mirate, come il gioco di ruolo, un modo per dare la possibilita ai

bambini di entrare in relazione, imitare gli altri e favorire la condivisione di vissuti personali.
Tutti insieme alla scoperta dei materiali

Ogni bambino pud esplorare una vasta gamma di materiali che, di settimana in settimana,
vengono proposti sui tavoli della sezione, in piccoli contenitori, o su grandi fogli posti sul
pavimento al centro della sezione, stimolando nei bambini la voglia di scoperta. Possono

annusare, toccare ed osservare elementi come la farina bianca, la farina gialla, il cacao.
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Possono percepire i differenti odori, le diverse sensazioni tattili; se vogliono, possono
utilizzare oggetti o giocattoli, secondo cid che la loro fantasia suggerisce, per creare

situazioni di gioco personale o che coinvolga i compagni.
Noi e i pasticci

| bambini sono incoraggiati a pasticciare, a sporcarsi le mani. Spesso i materiali vengono
trasformati sotto i loro occhi, aggiungendo acqua, colore o altro: per i bambini &€ una specie
di magia, attraverso la quale scopriranno come i materiali possano cambiare forma,
consistenza, colore. Esplorano una vastissima gamma di sostanze, sperimentando
consistenze, odori, a volte sapori, in modo libero, mettendo in gioco la propria fantasia e le

proprie idee.
Noi e i suoni

La musica & una parte importante del programma di Happy Hedgehogs. | bambini hanno
lezioni di musica con l'insegnante inglese di musica ogni settimana. Durante questo tempo
prezioso, gli Happy Hedgehogs esplorano una varieta di strumenti e sviluppano capacita di
ascolto e ritmo. Acquisiscono un repertorio di canzoni ballando e muovendosi su musiche
provenienti da tutto il mondo. L'insegnante di musica collabora con gli insegnanti di classe

per collegare le attivita agli argomenti trattati in classe.
Noi, I'energia e il ritmo

| bambini hanno bisogno di spazio e di tempo per correre e saltare, anche fuori dall’orario
dedicato all'attivita motoria strutturata in palestra. Un tempo libero nel quale sprigionare tutta
'energia, la vitalita e la gioia che hanno dentro. Quando il tempo & favorevole, le insegnanti
si recano nei giardini della scuola, dove vengono organizzate gare di corsa, giochi di ruolo e
di movimento, come nascondino, mosca cieca, arriva il lupo; attivita alle quali partecipano
loro stesse attivamente, mettendosi in gara con i bambini. Nei giorni di pioggia, vengono

ritagliati piccoli momenti, in sezione, per saltare e ballare a tempo di musica.

Gioco di ruolo
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Imitare i grandi, € il gioco che piu piace ai bambini. Vestirsi, cucinare, pulire o stirare; i
bambini si preparano per andare a fare la spesa o per andare in ufficio, proprio come
vedono fare dagli adulti. Durante questo gioco sviluppano la fantasia, il linguaggio,
comprendono ed affrontano anche le proprie paure. In classe c'é€ un'area dedicata al gioco di
ruolo che viene cambiata regolarmente. Gli insegnanti preparano anche dei giochi speciali
sopra i tavoli per permettere ai bambini di "fare finta". Il gioco di ruolo & spesso preceduto

dalla lettura di una storia che accompagna i bambini nel gioco, in maniera spontanea.
Tutti insieme nelle storie

| bambini vengono trasportati nel mondo della lettura: durante la merenda, in una pausa
dopo aver giocato in giardino, prima di dormire. Le letture quotidiane sono animate con
pupazzi e marionette o drammatizzate dalle insegnanti che, in questo modo, stimolano la
loro curiosita, cattureranno la loro attenzione e li predisporranno all’ascolto e alla

comprensione.
Early Years’ Google Classroom

Smiling ha scelto di attivare per ogni sezione di Early Years la propria aula virtuale in cui gli
insegnanti pubblicano foto di attivita ed eventi speciali. Possono anche condividere attivita
extra, canzoni o giochi, collegati ad argomenti di classe. Questo & l'ideale per rinforzare il
legame tra scuola-famiglia e lI'apprendimento a casa. Le famiglie sono incoraggiate a visitare
regolarmente Google Classroom e possono pubblicare commenti o foto del lavoro svolto dai

bambini a casa.

INFORMAZIONE GENERALI

Colloquio con le insegnanti

Ha come punto focale la crescita dell’alunno e il suo accompagnamento educativo e
didattico, in una logica di collaborazione educativa.
Gli incontri con le insegnanti di sezione si svolgono in presenza oppure online e possono

essere prenotati inviando un'e-mail o telefonando all'ufficio. | genitori che scelgono la
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modalita online, riceveranno al momento del collegamento un link di invito, tramite Google

Meet, sulla propria e-mail personale.
Orari di ricevimento:

Anita Bolognini / Anna Nigro / Elena Rizzati: martedi 11.30 — 12.30
Philippa Waterhouse e Deborah Ascani (Early Years Coordinators): mercoledi 14.30 - 15.30

Cosa portare a scuola

e Una sacca di stoffa da tenere a scuola che contenga 4 cambi completi di cui uno della
divisa della scuola: pantaloni con elastico (senza bottoni/ laccio/cerniera), magliette,

mutande, canottiere e calze (tutto adatto alla stagione) e scarpe di ricambio;
e Bavaglini in silicone da tenere a scuola;

e Pannolini, salviette umidificate e crema (tipo Fissan) per i cambi, se siete abituati a
usarla;

e Ciuccio e porta ciuccio, per chi lo usa, da portare a casa ogni giorno;

e Un astuccio lavabile per lo spazzolino da denti dotato di asola per appenderlo, con
uno spazzolino e un dentifricio, da portare a case ogni venerdi. Tutto deve essere
etichettato con le iniziali del bambino;

e Per i bambini che dormono a scuola, fornire un’altra sacca di stoffa che contenga: un
piccolo cuscino ignifugo con federa (dimensioni: 25cm x 40cm x 5cm) e una coperta
ignifuga adeguata alla stagione (dimensioni: 75cm x 100cm), da portare a casa ogni

venerdi. Il lenzuolino per coprire la brandina viene fornito dalla scuola.

S| PREGA DI SCRIVERE IL NOME DEL BAMBINO SULLA DIVISA, SU TUTTI GLI
INDUMENTI E GLI OGGETTI PERSONALI ELECANTI.

Da ricordare:

o La divisa & obbligatoria: t-shirt, maglione, felpa o gilet della scuola con il logo. Gli
indumenti devono essere abbinati a pantaloni, leggings, gonna e calzamaglia di

colore blu e a tinta unita;
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o Scarpe senza lacci e pantaloni comodi senza bottoni, per sviluppare I'autonomia e
facilitare il movimento dei bambini;
o Non e consentito portare giochi, peluche e libri da casa;

o Per motivi di sicurezza braccialetti, collane e gioielli in generale non sono ammessi.

LA ROUTINE

Le merende

Alle 9.30 e alle 15.40 la scuola offre ai bambini una merenda sana, composta da frutta
fresca con crackers o biscotti, qualche volta yogurt o torta. La merenda & un’ulteriore
occasione per stare assieme, seduti attorno al tavolo e sviluppare la comunicazione verbale.
Ogni venerdi pomeriggio la cuoca della scuola prepara ai bambini una merenda speciale. Si

chiede gentilmente di non portare a scuola la merenda da casa.

Il pranzo

Gli Happy Hedgehogs pranzano alle 11.50 in un’aula dedicata a loro con le proprie
insegnanti. La cuoca della scuola prepara tutti i pasti nella cucina interna di Porta Mare. Il
pranzo consiste in un primo e un secondo con contorno, seguiti da frutta fresca o dessert. Il
menu, che si trova sul sito web della scuola, offre una varieta di piatti sani e ben bilanciati
che include anche la cucina regionale. Si celebrano anche festival internazionali e si
incoraggiano i bambini a provare ricette di tutto il mondo. | bavaglini consegnati a inizio anno

vengono lavati ogni giorno e tenuti a scuola.
Pulizia dei denti

Dopo il pranzo i bambini lavano i denti assistiti da un adulto. Ogni venerdi l'intero kit viene
consegnato per essere lavato a casa e per controllare che sia completo, da riportare il lunedi
successivo.
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Il riposo

Gli Happy Hedgehogs sono incoraggiati a fare un riposo pomeridiano dalle 13.00 alle 15.15
nella loro aula. Le insegnanti leggono una storia e mettono musica adatta a creare un
ambiente rilassante.

| bambini hanno a disposizione una brandina personalizzata, completa di lenzuolo copri
brandina igienizzato dalla scuola, mentre cuscino e coperta vengono forniti dalla famiglia.
Ogni venerdi verranno dati a casa per essere puliti e riportati a scuola il lunedi seguente.

| bambini che usano il ciuccio devono portare una custodia etichettata con il loro nome, che

sara data a casa ogni giorno da igienizzare.

LA GIORNATA TIPO

| genitori di Happy Hedgehogs possono accompagnare e ritirare i propri bambini

direttamente dalla loro aula.

Toilette

“Carpet Time” (Benvenuto, Chi ¢’ oggi, Che tempo fa?...)
10.00 - 10.30
Attivita didattica strutturata: Musica /Ginnastica
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11.00 - 11.30 Giochi in giardino o in aula

Uscita per i bambini che non restano il pomeriggio. Le insegnanti

accompagnano i bambini all'ingresso principale

15.15-15.40 Risveglio e toilette

16.00 - 16.15 “Carpet Time” (canzoni, storie), gioco libero in aula o in giardino

Gli orari sono indicativi e non rigidi; in questo modo ogni momento della giornata puo essere vissuto con tempi

adeguati alle esigenze di tutti.
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